
 

 

 

 

COME INDOSSARE, RIMUOVERE E SMALTIRE IN 

MODO CORRETTO UNA MASCHERINA 
 

 

1. Prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e 

sapone o con una soluzione alcolica 

2. Copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che aderisca 

bene al volto 

3. Evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati 

le mani 

4. Sostituire la mascherina con una nuova non appena è umida e non 

riutilizzare quelle monouso 

5. Togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la 

parte anteriore della mascherina 

6. Gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani. 

 

 

 


